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⾃主活動 園芸 ⾃主活動 休み
e-スポーツ e-スポーツ

⿇雀 カラオケ

⾳楽 先⽣と話そう ⾃主活動 園芸
就労⽀援  遊ぼう e-スポーツ

  ⿇雀

１３時出発
脳トレ 健康体操 ⾃主活動 カラオケ アート 書道教室 ⾳楽 運動 ⾃主活動 園芸 ⾃主活動 休み

院内スポーツ e-スポーツ 卓球 PC講座 就労⽀援 (⽚コミ) e-スポーツ e-スポーツ
⿇雀 カラオケ

１３時出発
脳トレ 健康体操 ⾃主活動 カラオケ アート 間違い探し ⾳楽 運動 ⾃主活動 鉄道博物館

院内スポーツ e-スポーツ 卓球 PＣ講座 就労⽀援 (⼤宮公園動物園) e-スポーツ
⿇雀

13時出発
⼼理 健康体操 栄養⼠より カラオケ アート クッキング ⾳楽 運動 ⾃主活動 園芸 ⾃主活動 休み

プログラム 院内スポーツ 学習会 卓球 PC講座 就労⽀援 (⽚コミ) e-スポーツ e-スポーツ
⿇雀 カラオケ
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⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇ ⼟曜⽇ ⽇曜⽇

1 2 3

4 5 6 7 8

休み

休み
憲法記念の⽇

9 10

休み

17

休み

11 12 13 14 15 16

18 19 20 21 22 24

休み休み

23

25 26 27 28 29

休み

＊急なお休みの連絡はこちらへ☎048-684-8811

30 31

【お知らせ】
・4⽉からプログラムの曜⽇や時間が変更していますので、ご確認の上ご参加ください。
・22⽇：鉄道博物館へ⾏きます。参加を希望される⽅は予約をお願いします。
・26⽇：栄養課の岡先⽣をお招きして「糖分の摂りすぎると..」をテーマに学習会をします。(⾃由参加）

休み
みどりの⽇

休み
こどもの⽇

休み
振替休⽇


