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脳トレ 健康体操 ⾃主活動 カラオケ アート 絵⼿紙 ⾳楽 運動 ⾃主活動 書道教室 ⾃主活動 休み
園芸 e-スポーツ 卓球 就労⽀援 (⽚コミ) e-スポーツ e-スポーツ

PC講座１   ⿇雀 カラオケ

脳トレ 健康体操 ⾃主活動 カラオケ ⾳楽 運動 ⾃主活動 防災センター
園芸 e-スポーツ 卓球 就労⽀援 （ボーリング） e-スポーツ (カラオケ)

洋服の⻘⼭ 企業説明会 ⿇雀

脳トレ 健康体操 ⾃主活動 カラオケ アート バザー⾷事会 ⾳楽 ウォーキング ⾃主活動 カラオケ ⾃主活動 休み
園芸 e-スポーツ 卓球 就労⽀援 (浦和美園イオン) e-スポーツ e-スポーツ

PＣ講座２ ⿇雀 カラオケ

⾃主活動 カラオケ アート クッキング ⾳楽 運動 ⾃主活動 カラオケ
e-スポーツ 卓球 就労⽀援 (⽚コミ) e-スポーツ

PＣ講座２ ⿇雀
【お知らせ】
・10⽇(⽕)は「洋服の⻘⼭」によるスーツの着こなし講座(10時〜)です。場所は新棟地下1階です。(要予約）
・12⽇(⽊)はウエルシアの特例⼦会社(ｵｱｼｽ)による企業説明会があります。場所は新棟地下１階です。(要予約)
・13⽇(⾦)は防災センターへ⾏きます。防災について知識を深めましょう。(要予約)
・18⽇(⽔)は⾷事会の為、12時以降はﾃﾞｲｹｱにｽﾀｯﾌはおりません。電話はつながりませんのでご注意ください。
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