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脳トレ 健康体操 ⾃主活動 カラオケ 染⾕菖蒲園 間違い探し ⾳楽 運動 ⾃主活動 書道教室 ⾃主活動 休み
園芸 e-スポーツ 卓球 就労⽀援 （合併記念公園） e-スポーツ e-スポーツ

プログラム ⾬：ダーツ ⿇雀 カラオケ卓球

脳トレ 健康体操 ⾃主活動 カラオケ アート クッキング ⾳楽 運動 ⾃主活動 カラオケ
園芸 e-スポーツ 卓球 就労⽀援 （⽚コミ） e-スポーツ 卓球

プログラム ⿇雀

気功 健康体操 ⾃主活動 カラオケ アート 絵⼿紙 ⾳楽 運動 ⾃主活動 カラオケ ⾃主活動 休み
園芸 e-スポーツ 卓球 就労⽀援 （フロアーダーツ） e-スポーツ 卓球 e-スポーツ

プログラム ⿇雀 カラオケ卓球

脳トレ 健康体操 学習会 カラオケ アート クッキング ⾳楽 運動 ⾃主活動 カラオケ
園芸 （体⼒テスト） 卓球 就労⽀援 （⽚コミ） e-スポーツ 卓球

プログラム ⿇雀
【お知らせ】
・４日（水）am：染谷菖蒲園へ病院バスで行きます。参加希望者は予約をお願いします。

⼼理 健康体操 ・12,26日（木）pm：片柳コミュニティーセンター（体育館）へ行きますので、上履きをご持参ください。

プログラム 園芸
＊急なお休みの連絡等はこちらへ☎048-684-8811
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